
 
PROGRAMME DES ACTIVITES – OCTOBRE 2023 

SERVICE SOCIO-CULTUREL - CPAS DE FOREST 
 
 
 
 
 
 

Mercredi 4 octobre 9H30-12h30 
 

RÉUNION COLLECTIF PANTOGRAPHE (COMITÉ CULTUREL) 

 
Le Collectif Pantographe est un groupe d’usagers qui se réunit 

mensuellement. Ensemble, ils décident des sorties/activités et élaborent 

des projets d’actions culturelles visant « l’accès à la culture pour tous ! » 

Les activités proposées sont accessibles à tous les usagers du CPAS ! 
Le Collectif accueille des nouveaux membres tout au long de l’année. 

Bienvenue ! 

 
 

Projet en cours : capsules vidéo/fracture numérique 

 

 CPAS, rue Vanpé 50 - 1190 Forest 
 
 
 

Vendredi 13 octobre 9h30-17h 

 

JOURNÉE AU ZWIN PARC NATURE 
Balade nature dans la plaine du Zwin avec guide 

 
 

Promenade de deux heures dans le parc naturel du Zwin avec un guide 

expérimenté. Vous pourrez explorer la plaine du Zwin, vous promener dans les 

vasières et les marais salants, admirer le fantastique va-et-vient des oiseaux du 

Zwin, dans la plaine du Zwin ainsi que dans la cabane d’observation avec vue 

sur l'île de reproduction. 

En plus de la promenade guidée, vous aurez également la possibilité de visiter 

l'exposition interactive, la tour panoramique, le sentier de cabanes, le centre 

d'observation et la plaine du Zwin, 

 

 

 

Départ et retour - Gare Bruxelles Midi 
Heures à confirmer 

 
 
 



Le CPAS, c’est plus qu’une aide financière 

 
Jeudi 26 OCTOBRE à 14h   

 

SPECTACLE CIRQUE BOUGLIONE-ACTIVITE FAMILLE 

 
Nouveau spectacle du Cirque Alexandre Bouglione ! 

Numéros de cascade, acrobaties, performances 

époustouflantes, … 

Préparez-vous à être divertis par des artistes 

talentueux et admirez leurs compétences incroyables.  

 

Une après-midi de divertissement pour toute la famille 

! 

 

 

Cirque Bouglione  
Rdpt Jean Offenberg, 1020 Bruxelles  

 
 
 

 

 

 
  

 

ACTIVITÉS GRATUITES/PLACES LIMITÉES 

CONDITIONS : ÊTRE USAGER(E) DE NOTRE CPAS 

! INSCRIPTION OBLIGATOIRE ! 

0478/78.22.14 

jacqueline.dutillieux@cpas1190.brussels 
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